
   Klassetrin / Årgang 

Aktivitet Ansvarlig Hvor 1. klasse 2.klasse 3. klasse 4. klasse 5. klasse 6. klasse 7. klasse 8. klasse 9. klasse 

Disc golf Allerød Disc Golf Klub Skovvang  8:00-9:30       
 

Håndbold Allerød Håndbold Klub Lillerødhallen Hal 2 8:00-9:30        
 

Kids volley LUI Volley Lynge Idrætsanlæg     8:00-9:30    
 

Floorball Allerød Floorball Ravnsholthallen   8:00-9:30      
 

Svømning SIGMA 
Blovstrød 

Svømmehal 
   8:00-9:30     

 

Tennis (tidl 
padel) 

Allerød Tennis & Padel 
Allerød Tennis og 

Padel 
     8:00-9:30   

 

Skydning LUI Skytteforening Lynge Idrætsanlæg         8:00-9:30 

Sportsdykning ORCA 
Engholm 

Svømmehal       8:00-9:30 8:00-9:30 
 

Velkomst + Fælles opvarmning Skovvang  10:00-10:20 

Fodbold Allerød Fodbold Klub Skovvang   10:30-11:30 12:00-13:00      
 

Håndbold Allerød Håndbold Klub Skovvang       13:05-14:05   
 

Tovtrækning Styregruppen Skovvang  12:00-13:00   10:30-11:30   13:05-14:05  
 

Stafetløb Blovstrød Løverne Skovvang  10:30-11:30 13:05-14:05     12:00-13:00 12:00-13:00 12:00-13:00 

Orienteringsløb Allerød Orienteringsklub Skovvang    13:05-14:05 12:00-13:00  10:30-11:30   
 

Disc Golf Allerød Disc Golf Klub Skovvang      13:05-14:05 12:00-13:00  10:30-11:30 10:30-11:30 

Længdespring 
& kuglestød 

Allerød Atletik Skovvang  13:05-14:05 12:00-13:00   10:30-11:30    
 

Parkour LUI Parkour Skovvang     13:05-14:05 12:00-13:00  10:30-11:30  
 

Crossfit 3450 Crossfit Skovvang        13:00-14:00 13:00-14:00 

Gymnastik Lillerød Gymnastik Lillerødhallen Hal 3   10:35-11:30       

Fælles afslutning + is Skovvang 14:10-14:30 
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