
   Klassetrin / Årgang 

Aktivitet Ansvarlig Hvor 1. klasse 2.klasse 3. klasse 4. klasse 5. klasse 6. klasse 7. klasse 8. klasse 9. klasse 

Basketball ALBA Engholm  8:00-9:30       
 

Badminton Lillerød Badmintonklub Lillerødhallen Hal 1  8:00-9:30       
 

Håndbold Allerød Håndbold Klub Lillerødhallen Hal 2 8:00-9:30        
 

Kids volley LUI Volley Lynge Idrætsanlæg     8:00-9:30    
 

Floorball Allerød Floorball Ravnsholthallen   8:00-9:30      
 

Svømning SIGMA 
Blovstrød 

Svømmehal 
   8:00-9:30     

 

Tennis, padel 
eller Pickleball 

Allerød Tennis & Padel 
LUI Padel 

Allerød Tennispark 
Lynge Idrætspark 

     8:00-9:30   
 

Skydning LUI Skytteforening Lynge Idrætsanlæg        8:00-9:30 8:00-9:30 

Sportsdykning ORCA 
Engholm 

Svømmehal 
      8:00-9:30  

 

Velkomst (inkl. borgmester) + Fælles 
opvarmning (The Club) 

Skovvang  10:00-10:20 

Fodbold Allerød Fodbold Klub Skovvang   10:30-11:30 12:00-13:00      
 

Håndbold Allerød Håndbold Klub Skovvang       13:05-14:05   
 

Tovtrækning Styregruppen Skovvang  12:00-13:00   10:30-11:30   13:05-14:05  
 

Stafetløb Blovstrød Løverne Skovvang  10:30-11:30 13:05-14:05     12:00-13:00 12:00-13:00 12:00-13:00 

Orienteringsløb Allerød Orienteringsklub Skovvang    13:05-14:05 12:00-13:00  10:30-11:30   
 

Disc Golf Allerød Disc Golf Klub Skovvang      13:05-14:05 12:00-13:00  10:30-11:30 10:30-11:30 

Længdespring Allerød Atletik Skovvang  13:05-14:05 12:00-13:00   10:30-11:30    
 

Parkour LUI Parkour Skovvang     13:05-14:05 12:00-13:00  10:30-11:30  
 

Basket / 
streetbasket 

ALBA Skovvang Skolen        13:00-14:05 13:00-14:05 

Gymnastik Lillerød Gymnastik Lillerødhallen Hal 3   10:00-11:30       

Fælles afslutning + is Skovvang 14:10-14:30 

 
Program 2.0 – 2026.07.06 


