PROGRAM FOR 7. KLASSE

Klassekampen 2026 : Lerdag den 5. september

Til holdledere for 7. klasse — her er jeres program for dagen

Dette program gelder for: Alle 7. klasser

1. Engholm Svemmehal — kl. 08:00-09:30
Adresse: Lerkenborg Allé 1A, 3450 Allerad
Alle 7. klasser starter dagen decentralt med sportsdykning:

08:00-09:30 Sportsdykning — Engholm Svemmehal — afholdt af ORCA

Praktisk: I bedes mgde op omkleadt til start-tidspunktet kl. 08:00. Den enkelte forening/disciplin kan
derudover sende yderligere information ud direkte til jeres hold.

2. Faelles pa Lynge Idretsanlaeg — kl. 10:00-14:30

Herefter samles alle argange pa Lynge Idreetsanleeg til en dag fyldt med aktiviteter, kammeratskab og
konkurrence:

10:00-10:25 Velkomst ved borgmester Clara Rao — efterfulgt af opvarmning ved The Club
10:30-11:30 Parkour (Hal 2) — afholdt af LUI Parkour

11:30-12:00 Frokostpause

12:00-13:00 Stafetlsb — afholdt af Blovstrad Laverne

13:05-14:05 Tovtrekning — afholdt af Styregruppen

14:10-14:30 Felles afslutning & uddeling af is (sponsoreret af SparNord Lillergd)

Husk: Medbring madpakke og drikkedunk til frokostpausen, samt tgj efter vejret — det meste foregar
udendgrs. Der er desuden forpagter pa Lynge Idraetsanleg, hvor T kan kgbe bade mad og drikke.

Vi gleeder os til en fantastisk dag med jer!
Spargsmdl? Kontakt jeres holdleder eller styregruppen.



